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Se Anima a Los Residentes Vacunarse Este Otono
CLINICA GRATUITA DE VACUNACION CONTRA
LA GRIPE SIN BAJARSE DEL VEHICULO

EL CONDADO DE MENDOCINO, CA - Salud Publica del Condado de Mendocino le
recomienda a los residentes recibir las vacunas correspondientes este otono, incluyendo la
vacuna anual contra la influenza. En consonancia con el Departamento de Salud Publica de
California (CDPH), el mensaje es sencillo: protegerse ayuda a proteger a su familia y a su
comunidad. La vacunacion es una herramienta importante para prevenir enfermedades
graves, reducir las hospitalizaciones y ayudar a limitar la propagacion de los virus
respiratorios.

CLINICA GRATUITA DE VACUNACION CONTRA LA GRIPE DESDE EL VEHICULO

Salud Publica del Condado de Mendocino ofrecera una clinica gratuita de vacunaciéon contra
la gripe en servicio para automoviles para personas mayores de 9 afos.

Fecha: sabado 10 de octubre de 2026
Hora: 9:00 a. m. a 12:00 p. m.
Lugar: Salud Puablica del Condado de Mendocino, 1120 S. Dora Street, Ukiah, CA 95482

* La vacuna contra la gripe esta disponible sin costo y no se requiere seguro
médico.

Se Recomienda la Vacuna Anual Contra la Influenza (Gripe)

Los virus de la gripe cambian continuamente, por lo que la vacunacién anual es una manera
importante de mantener la protecciéon durante la temporada de influenza. Vacunarse contra
la gripe puede ayudar a reducir el riesgo de enfermarse, disminuir la gravedad de los
sintomas y prevenir ausencias laborales y escolares.

La vacunacion también puede ayudar a proteger a quienes tienen un mayor riesgo de sufrir
complicaciones graves por la influenza, incluidos los bebés y nifios pequeiios, los adultos
mayores, las personas embarazadas, las personas que viven en entornos colectivos y las
personas con ciertas condiciones de salud subyacentes.
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Acerca de la Influenza

La influenza, comiinmente conocida como gripe, es una enfermedad respiratoria altamente
contagiosa que puede causar fiebre, tos, dolor de cabeza y dolores musculares. En ocasiones,
la influenza puede provocar complicaciones graves, como neumonia, empeoramiento de
enfermedades cronicas, hospitalizacion y muerte.

Salud Publica del Condado de Mendocino estd comprometida con mantener a nuestra
comunidad segura, saludable y prospera mediante la ampliacion del acceso a las vacunas, la
desaceleracion de la propagacién de enfermedades y la provisién de informacioén y recursos a
los residentes para ayudarles a protegerse a si mismos y a los demas.

Para obtener més informacion sobre la influenza y las vacunas recomendadas, visite la
pagina web del CDPH en

www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Influenza.aspx
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